
Associação Feijoeiro Mágico  

Plano Semanal das Atividades da Creche  
 

Dia da Semana 

Horário 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Acolhimento 
À descoberta da 

música! 
Mexe o teu corpo! Imito eu…imitas tu! Dança com estilo! 

Magicar magicar…uma 

história a chegar! 

Atividades 

Educativas durante 

a Manhã 

     

11h – 15h45 Rotinas de Almoço, Higiene, Sono e Lanche. 

Atividades 

Educativas 

durante a Tarde 

     

Trabalho 

Individualizado 
Expressão/Comunicação oral, motricidade fina/global, autonomia, competências cognitivas. 

Obs: Flexível de acordo com as necessidades educativas das crianças e com as situações espontâneas que possam surgir no dia a dia. 


