
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia / 
 

Valência 
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sáb. Dom. 

Creche  
Multi Gym 

17h às 
17h45 

 
Dance Kids 

 

17h às 
17h45 

 

Family 
Yoga 

9h (Nível 1) 
10h (Nível 2) 

 

J.I. 
Capoeira 

 

17h15 às 
18h 

Zumba 
 

17h15 às 
18h 

Futebol 
 

17h15 às 
18h 

  
 
 

 

Apoio à 
Família 

Capoeira 
 

18h15 às 
19h 

Zumba 
 

18h15 às 
19h 

Futebol 
 

18h15 às 
19h 

Prática 
Instrumental 

 

18h15 às 
19h 

Mind 
Games 

18h15 às 
19h 

  

Valor Mensal: 1 Atividade Extracurricular - 25€ / 2 (ou +) Atividades - 20€ cada. 


